REGULARISER LE SANG

ACTIVER LE SANG ET ELIMINER LA STASE

TAO REN (o sang) 12 Briser le sang, chasser la stase et Accumulation de sang dans le Réchauffeur Inférieur avec douleur, distension
DA HUANG (pur f) 12 | purger la chaleur et plénitude a I'abdomen, douleur aggravée a la pression, incontinence d'urines,
GUI ZHI (PT) 6 constipation, délire, soif agitée, fievre nocturne, dans les cas graves patient
MANG XIAO (pur f) 6 comme fou, langue sombre, pouls profond et plein ou rapeux

ZHI GAN CAO (Ql) 6

DANG GUI (sang) Regles irréguliéres, aménorrhée, dysménorrhée

- GAN CAO Douleur abdominale aprées opération, douleur de traumatisme, spécialement stade
+ CHUAN NIU ZI ? initial des fractures des vertébres dorsales ou lombaires

CHI SHAO (CCRS) Stase sévere de sang apres traumatisme, hémorragie, constipation, voire méme
SAN QI (hémo) occlusion intestinale, douleur abdominale continuelle, fievre, soif, pouls rapeux
XIANG FU (o QI) Stagnation de QI

QING PI (o0 QI)

WU YAO (« QI)

MU XIANG (o QI)

SHENG DI (CCRS) Epistaxis, hémoptysie

MAO GEN (externe)

TAO REN (o sang) 12 | Activer le sang et éliminer la stase | Stase de sang dans le thorax et stagnation de QI avec douleur au thorax,
HONG HUA (e sng) 9 Faire circuler le QI et arréter la céphalée, douleur de longue durée, fixe, a type de coup d'aiguille, ou hoquet
DANG GUI (sang) 9 douleur incessant, ou oppression et dysphorie par chaleur interne, palpitations, insomnie,
SHENG DI (CCRS) 12 beaucoup de réves, ou agitation et inquiétude, tendance a se mettre en colere,
CHUAN XIONG (oo sng) | 6 fievre en marée le soir, langue rouge foncé ou avec ecchymoses, lévres sombres,
CHI SHAO (CCRS) 9 yeux noiratres, pouls rapeux, ou tendu et serré.

NIU XI (o0 sang) 9

JIE GENG (TAN CH) 6

CHAI HU (PF) 6

ZHI QIAO (« QI) 6

GAN CAO (QI) 3

DAN SHEN (o sang) Stase de sang important, angine de poitrine

HONG HUA * 2

CHUAN XIONG * 2

YU JIN (o0 sang) Stase de sang aux hypocondres avec induration

DAN SHEN (o sang)

- JIE GENG Aménorrhée, dysménorrhée par stase de sang

+ XIANG FU (0 QI)

Y1 MU CAO (e sang)

WU YAO (w0 QI)

FU SHEN (diu) Palpitations et insomnies marquées

SUAN ZAO REN (NC)

GUA LOU (TAN CH) Stagnation de QI importante

XIE BAI (w0 QI)




CHI SHAO (CCRS)
CHUAN XIONG (o0 sang
TAO REN (o sang)
HONG HUA (o sang)
CONG BAI (PT)

HONG ZAO (?)

SHENG JIANG (PT)
SHE XIANG (ch OO)
HUANG JIU (vin jaune)
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Activer le sang et désobstruer les
orifices

Accumulation et stase de sang dans la téte avec céphalée, vertiges, surdité,
alopécie, acné rosaceée, teint noir foncé, malnutrition infantile

- HUANG JIU, DA ZAO
+ WU LING ZHI, DAN
SHEN (o sang, o sang)

Brusque perte de la vision

WU LING ZHI (o sang)
DANG GUI (sang)
CHUAN XIONG (o sang
TAO REN (o0 sang)

MU DAN PI (CCRS)
CHI SHAO (CCRS)
WU YAO (w0 QI)

YAN HU SUO (o sang)
GAN CAO (Ql)
XIANG FU « QI)
HONG HUA ( sang)
ZHI QIAO (0 QI)

Activer le sang et éliminer la stase
Chasser la stase et réduire la masse
Faire circuler le QI et arréter la
douleur

Accumulation de sang stagnant sous le diaphragme avec masse sous le
diaphragme, masse a I'abdomen ou aux hypocondres, masse abdominale chez
I'enfant, ou douleur abdominale, douleur fixe, ou sensation de pesanteur
abdominale avec I'impression de quelque chose qui tombe

XIAO HUI XIANG (LI)
GAN JIANG (LI)
YUAN HU (o0 sang)

MO YAO (w sang)
DANG GUI (sang)
CHUAN XIONG (o sang
ROU GUI (LI)

CHI SHAO (CCRS)

PU HUANG (hémo)

WU LING ZH]I (o sang)

o

Activer le sang et éliminer la stase
Tiédir les JING et arréter la
douleur

Stase de sang et congélation de froid a I'abdomen inférieur / froid déficience
de CHONG et REN MAI chez la femme et accumulation interne de sang
stagnant / stagnation de sang et de froid au Réchauffeur Inférieur, avec masse
avec douleur oi absence de douleur, ou douleur et absence de masse, ou
plénitude et distension & I'abdomen inférieur, ou pendant les régles, distension a
I'abdomen, endolorissement des lombes, ou regles irréguliéres, regles abondantes
de couleur violacé noir avec des caillots, ou métrorragie compliquée de douleur a
I'abdomen inférieur, dysménorrhée

QIN JIAO (Vent hum)
CHUAN XIONG (o0 sang
TAO REN (o0 sang)
HONG HUA (o0 sang)
GAN CAO (QI)
QIANG HUO (PT)

MO YAOQO (oo sang)
DANG GUI (sang)

WU LING ZHI (o sang)
XIANG FU (e QI)

NIU X1 (o0 sang)

DI LONG (apaise F)
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Activer le sang et faire circuler le
Ql

Eliminer la stase et désobstruer les
LUO

Désobstruer I'obstruction et arréter
la douleur

Accumulation et obstruction de sang et de QI dans les JING LUO avec
douleur de rhumatisme dans les membres, douleur a I'épaule, douleur au bras,
douleur aux lombes, douleur aux jambes, ou douleur du corps.




DAN SHEN (e sang) 30 | Activer le sang et éliminer la stase | Stagnation de QI et stase de sang avec douleur au cceur, a I'épigastre et &
TAN XIANG (o0 QI) 5 Faire circuler le QI et arréter la I'estomac, langue sombre, pouls tendu et rapeux

SHA REN (ATH) 5 douleur

WU ZHU YU (LI) 5 Tiédir les méridiens et disperser le | Froid déficience de REN et CHONG MALI, accumulation de sang stagnant
DANG GUI (sang) 9 froid avec regles irrégulieres, ou reégles en retard ou en avance, ou régles de longue
E JIAO (sang) 6 Eliminer la stase et nourrir le sang | durée, ou régles 2 ou plusieurs fois par mois, métrorragie incessante, ou fievre a
MAI DONG (YIN) 9 la nuit tombante, chaleur agitée aux paumes des mains, lévres et bouche séches,
BAI SHAO YAO (sang) | 6 ou contractures et douleur froide a I'abdomen inférieur, ou stérilité de longue
CHUAN XIONG (oo sang | 6 durée, langue sombre, pouls profond et fin, ou pouls rapeux

REN SHEN (QI) 6

GUI ZHI (PT) 6

MU DAN PI (CCRS) 6

BAN XIA (TAN FD) 6

SHENG JIANG (PT) 6

GAN CAO (Ql) 6

- MU DAN PI, MAI Forte douleur froide & I'abdomen inférieur

DONG + Al YE (hémo)

+ XIANG FU, WU YAO o0 QI, 0 QI Stagnation de QI avec plénitude et distension & I'abdomen inférieur

- MU DAN PI + Al YE, Meétrorragie incessante de longue durée, sang de couleur claire

SHU DI (sang)

+ HUANG QI Forte déficience de QI

+ SHENG DI (CCRS) Forte chaleur et déficience de YIN

QUAN DANG GUI 24 | Activer le sang et résoudre la stase | Pénétration et congélation de froid plénitude, stase de sang et déficience de
CHUAN XIONG (c sang | 9 Tiédir les méridiens et arréter la sang apres accouchement avec rétention des lochies, ou lochies peu

TAO REN (o sang) 6 douleur abondantes, douleur froide a I'abdomen inférieur aggravée a la pression, masse
PAO JIANG (LI) 2 dans la région douloureuse, langue péle, bord violacé foncé, ou langue avec
ZHI GAN CAO 2 taches ecchymotiques, pouls profond et ralenti, profond et rapeux, fin et rapeux
HUANG JIU (vin jaune) | QS

+ XIAO HUI XIANG Froid important

(L), ROU GUI (LI)

+ PU HUANG, YAN HU Hémo, oo sang, o sang Importante stase de sang

SUO, YI MU CAO

MU DAN PI, CHI SHAO CCRS, CCRS Fiévre pendant la grossesse avec stase de sang, transformation de la stase en
YAO, - GAN JIANG chaleur

REN SHEN Déficience de QI

- GAN CAO + ZE LAN o0 sang Leucorrhées sanguinolentes

DANG GUI (sang) 15 | Activer le sang et éliminer la stase | Stagnation de QI et de sang avec douleur au cceur et a 'abdomen, douleur
DAN SHEN (o sang) 15 | Désobstruer les LUO et arréter la aux membres, stase de sang et gonflement aprés traumatisme, douleur localisée
RU XIANG (o sang) 15 douleur de type coup d'aiguille, abces, inflammation cutanées internes et externes,

MO YAOQO (o sang) 15 masses abdominales, langue sombre, bleu violacé, pouls tendu et rdpeux

LIAN QIAO (CCT)

Douleur aux épaules

NIU XI (o0 sang)

Douleur aux jambes

TAO REN (o sang)
WU LING ZHI (o0 sang)

Douleur abdominale chez la femme par stase de sang




JIN'YIN HUA (CCT)
LIAN QIAO (CCT)
ZHI MU CCPF)

Inflammation cutanée de nature YANG, roue et gonflée

ROU GUI (LI)
LU JIAO JIAO (YANG)

Inflammation de nature YIN, blanche et indurée

SHENG HUANG QI
ZHI MU (CCPF)
GAN CAO

Inflammation qui ne cicatrise pas aprés suppuration

SAN QI (hémo)
NIU BANG ZI (PF)

Abceés interne des Organes Entrailles

SHENG HUANG QI
DANG GUI WEI (sang)
CHI SHAO (CCRS)

DI LONG (Apaise F)
CHUAN XIONG (o0 sang
HONG HUA (o0 sang)
TAO REN (o0 sang)

60
15
15
10
10

Tonifier le Qi, activer le sang et
désobstruer les LUO
Eliminer la stase

Séquelles d'apoplexie (par déficience de QI et stase de sang) avec hémiplégie,
déviation de la bouche et des yeux, dysphasie, salive aux coins de la bouche,
flaccidité des membres inférieurs, pollakiurie, ou incontinence d'urine, énurésie,
selles seches, enduit blanc, pouls lent

WU GONG (apaise F)

Augmenter I'efficacité de la prescription

FU ZI (L) Membres froids

GUI ZHI (PT)

REN SHEN Transpirations spontanées, asthénie, souffle court, pouls déficient et relaché
BAI ZHU Déficience de la Rate Estomac

BAN XIA (Tan fd)
SHENG JIANG (PT)

Expectorations abondantes

SHI CHANG PU (COO)
YUAN ZHI (NC)

Dysphasie, difficulté a parler

GOU TENG (apaise F)
JU HUA (PF)

SANG YE (PF)

BAI JI LI (Apaise F=

Vertiges, douleur et distension de la téte

WU YAO (« QI)
QING PI (0 QI)

Obstruction du QI avec oppression et plénitude a I'épigastre

GOU TENG (apaise F)
JIANG CAN (Apaise F)

Trismus

ZHI ZI (CCPF)
SUAN ZAO REN (NC)

Agitation anxieuse, insomnie, pouls déficient, tendu et rapide

HUANG QIN (CCAH)

Bouche amere, pouls tendu et rapide

SHI CAO (CCPF)

Soif, enduit sec ou épais et gras

HU GU (vent hum)
SHU DI (sang)

SHI JUE MING (Apaise
F)

Faiblesse et flaccidité des membres

DU ZHONG (YANG)
NIU XI (oo sang)

Paralysie et gonflement des membres inférieurs

SANG JI SHENG (venth

Syndrome BI par déficience de QI et stase de sang




DA HUANG (pur f)
CHAI HU (PF)

GUA LOU GEN (CCPF)
DANG GUI (sang)

TAO REN (o0 sang)
HONG HUA (o0 sang)
CHUAN SHAN JIA (o0s
GAN CAO

MI JIU (vin de riz)

30
15
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Activer le sang et éliminer la stase
Disperser le Foie et désobstruer les
LUO

Stase de sang aux hypocondres et au thorax apreés blessure traumatique avec
douleur insupportable au thorax et aux hypocondres, langue foncée, pouls tendu
et rapeux

XIANG FU (o0 QI)
ZHI QIAO (% QI)
QING PI (o0 QI)

Importante stagnation de QI

RU XIANG (o sang)
MO YAO (w sang)
CHUAN XIONG (o sang

Douleur sévere

RU XIANG (o sang)
MO YAO (w sang)
SAN QI (hémo)

YU JIN (o sang)

Importante stase de sang

GUI ZHI (PT)

Traumatisme du membre supérieur

NIU XI (o sang)

Traumatisme du membre inférieur

XUE JIE (externe)
SHE XIANG (CO0)
BING PIAN (FOO)
RU XIANG (o sang)
MO YAO (e sang)
HONG HUA ( sang)
ZHU SHA (lourd)

ER CHA (externe)

Activer le sang et disperser la stase
Avrréter la douleur et arréter le sang
Reéduire le gonflement

Traumatisme externe avec douleur, gonflement et stase, traumatisme des
tendons, fracture des o0s, ou blessure cutanée et coupure avec hémorragie




REGULARISER LE SANG

ARRETER LE SANG

SHI HUI SAN

Poudre des 10 produits réduits en
cendres

DA JI (hémo)

XI1AO JI (hémo)

HE YE (CCPF)

CE BAI YE (hémo)
MAO GEN (externe)
QIAN CAO GEN (hé
MU DAN PI (CCRS)
ZONG LU PI (hémo
SHAN ZHI (CCPF)
DA HUANG (pur f)
OU ZHI (hémo)

ou

LUO BO ZHI (

MO (encre)
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Rafraichir le sang et arréter le sang

=ZHI ZI

Agitation du sang par chaleur du sang avec hématémése, hémoptysie,
épistaxis, langue rouge, pouls rapide

KE XUE FANG

Prescription qui traite I'némoptysie

QING DAI (CCT)
HE ZI (ast)

GUA LOU (TAN ch)
HAI FU SHI=FU
HAI SHI (TAN ch)
SHAN ZHI (CCPF)
FENG MI

SHENG JIANG ZHI

Clarifier le feu et résoudre le TAN
Resserrer le Poumon et arréter la
toux

Rafraichir le Foie et arréter le sang

PT

Attaque du Poumon par le feu du Foie (atteinte du Métal par le feu du Bois)
avec toux, expectoration épaisses, collantes, striées de sang, expectoration
difficile, ou agitation anxieuse, tendance a la colére, douleur de pigdre aux
hypocondres et aux thorax, pommettes rouges, soif, constipation, langue rouge,
enduit jaune, pouls tendu et rapide

MAI DONG (yin)
SHA SHEN (yin)

Feu hyperactif conduisant a la consomption du YIN et du sang

ZI WAN (toux)
KUAN DONG HUA
XING REN (toux)

toux

Toux sévere

BAI BU (toux)

Toux avec hémorragie abondante

XING REN (toux)
ZHE BEI MU (Tan ¢
TIAN ZHU HUANG

Tanc

Expectoration profuses

XIAO JI YIN ZI

Boisson a base de XIAO JI

SHENG DI (CCRS)
XIAO JI (hémo)
HUA SHI (diu)

MU TONG (diu)

PU HUANG (hémo)
OU JIE (hémo)

DAN ZHU YE (CCPF)
SHAN ZHI ZI (CCPF)
DANG GUI (sang)
ZHI GAN CAO

24
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Rafraichir le sang et arréter le sang
Favoriser I'élimination de I'eau et
traiter le syndrome LIN

Syndrome LIN de sang par accumulation de chaleur dans le Réchauffeur
Inférieur avec sang dans les urines, pollakiurie, mictions douloureuses,
chaudes, rapeuses, urgentes, urines rouges, peu abondantes, langue rouge, enduit
blanc et mince, pouls rapide




HU PO (lourd)
HAI JIN SHA (diu)

Douleur violente

HUANG BAI (CCAh

Chaleur en excés

SHI WEI (diu)

Urines tres rouges, trés difficiles, trés chaudes et trés douloureuses

+ HUANG QIN TAN
PAO JIANG

PU GONG YING CCT
SHAN ZHA (dig)
HUANG BAI (CCAh
REN SHEN Déficience de QI
- HUA SHI Hématurie chronique avec déficience de QI, de sang et de YIN
- MU TONG
+ HUANG QI
E JIAO
HUAI HUA SAN HUAI HUA (hémo) 12 Clarifier I'Intestin et arréter le sang Evacuation de sang par le bas par vent de I'Intestin et toxine des Organes
CE BAI YE (hémo) 12 Disperser le vent et faire descendre le | (par rétention de vent pervers et de chaleur toxine ou d’humidité chaleur sur le Gl
5 JING JIE (PT) 6 Ql et XUE FEN) avec hémorragies avant ou apres les selles, ou selles
Poudre & base de HUAI HUA ZHI QIAO (0 QI) 6 sanguinolentes, sang de couleur clair ou foncée, ou hémorroide avec saignement,
langue rouge, enduit blanc, ou enduit mince et jaune, pouls rapide ou tendu et
rapide
- HUAI HUA Constipation
+ HUAI JIAO (hémo
DA HUANG (pur f)
DI YU (hémo) Hémorragie abondante
CHI SHAO, HUANG (CCRS, CCAH, sang) Hémorroide, douleur anale
QIN, DANG GUI
SHENG DI, DANG (CCRS, sang) Déficience de sang et de YIN avec pouls fin et rapide
GUI
HUANG LIAN Surabondance de chaleur sur le G.I avec langue rouge et enduit jaune
HUANG BAI
HUANG TU TANG ZAO XIN (hémo) 30 Tiédir le YANG et fortifier la Rate Déficience du YANG de la Rate qui ne contréle plus le sang et froid

SHENG DI HUANG | 9 Nourrir le sang et arréter le sang déficience du Centre avec hémorragies, sang dans les selles, ou hématémese,

A i BAI ZHU 9 épistaxis, métrorragie, sang de couleur terne, membres froids, teint jaune flétri,

Décoction & base de HUANG TU PAO FU ZI (LI) 9 langue pale, enduit blanc, pouls profond, fin et sans force

E JIAO 9
HUANG QIN 9
GAN CAO 9
PAO JIANG (LI) Déficience de YANG
Al YE (hémo)
REN SHEN Déficience de QI
SAN QI Hémorragie abondante
BAI JI (hémo)
WU ZEI GU (ast)
- HUANG QIN Selles pateuses




JIAO Al TANG E JIAO (sang) 6 Tonifier le sang et arréter le sang Déficience et atteinte de CHONG et de REN MAI avec métrorragie, regles
Al YE (hémo) 9 Harmoniser les régles et apaiser le abondantes, goutte a goutte incessant, ou hémorragie aprés avortement
At A DANG GUI (sang) 9 feetus incomplet, ou hémorragie utérine pendant la grossesse, douleur a I'abdomen
Decoction a baSYeEde EJIAC et Al CHUAN XIONG s | 12 inférieur, agitation du feetus avec menace d'avortement, hémorragie apres
GAN CAO 6 I'accouchement, langue péle, enduit blanc, pouls fin et profond
SHU DI (sang) 12
SHAO YAO (CCRS) | 12
M1 JIU QS
REN SHEN Séveére déficience de Ql
HUANG QI
DU ZHONG (yang) Douleur aux lombes
SANG JI SHENG VH
XU DUANG (Yang)
- GAN CAO Menace d'avortement
+ DU ZHONG

YUN NAN BAI YAO : 70 % SAN QI




